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EN DEL AF ET STORRE BILLEDE

Som kulturakter og arranger af landets sterste ungdomskulturelle samlingspunkt har
Roskilde Festival-gruppen (RFG) en position og et ansvar, der forpligter, og samtidig en
seerlig mulighed for at skabe en baeredygtig forandring og udvikling af positive og mang-
foldige faellesskaber.

| Danmark er alkohol en vaesentlig del af maden, vi er sammen pa'. Den danske alkohol-
kultur udfolder sig i nattelivet, ved private sammenkomster, pa uddannelsessteder, ved
koncerter og pa festivaler. Nye tal viser, at danske unges alkoholforbrug er steget siden
2016, med et lille dyk i corona-perioden, og at unge i Danmark derfor stadig indtager
forstepladsen i druk sammenlignet med unge i andre europaeiske lande?.

Alkoholindtagelse og festkultur fylder pa en ungdomskulturfestival som Roskilde Festival.
Vi har en seerlig forpligtelse til at skabe dialog og bevidsthed om et balanceret
alkoholforbrug, sa deltagerne oplever en aben og mangfoldig kultur, hvor man kan veaere
med uden at drikke alkohol.

De senere ar er der kommet sterre bevagenhed pa alkoholkulturen blandt danske unge
og ikke mindst pa dens bivirkninger fysisk savel som psykisk. Szerligt blandt de unge selv
ser vi en sterre bevidsthed om, hvad denne kultur baerer med sig, herunder hvordan
kulturen pavirker dem og de fallesskaber, som de indgar i.

Flere undersegelser peger p4, at alkoholkulturen i nogle faellesskaber er sa staerk og
definerende, at det kan vaere svaert at vaere med, hvis man ikke drikker. Alkoholen kan
med andre ord ekskludere?.

Det vil vi gerne vaere med fil ®endre — bade fordi den form for alkoholkultur er sundheds-
skadelig, og fordi den virker ekskluderende. Det er baggrunden for denne handleplan for
Roskilde Festival-gruppen.

Kraeftens Bekaeempelses undersegelse af unges alkoholvaner fra 2021 viser, at 45 %
af unge i alderen 15-25 mener, at alkoholforbruget blandt unge er for hejt . Derudover
er der sket en tydelig stigning i andelen af 15-25-arige, der er enige eller meget enige
i, at de @ensker en &ndring.

| Sundhedsstyrelsens seneste anbefalinger fra marts 2022 er der desuden kommet
mere fokus pa alkohols betydning for hjernen og de negative bivirkninger, som et hejt
alkoholindtag kan have for szerligt helt unge, og hvordan alkohol pavirker maderne,
som vi er sammen pa'.

1 https://vidensraad.dk/rapport/unges-alkoholkultur-et-bidrag-til-debatten s. 67
2 https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/de-danske-unge-drikker-stadig-rekord-meget-alkohol
3 https://vidensraad.dk/rapport/unges-alkoholkultur-et-bidrag-fil-debatten s. 68




TRYGGE FALLESSKABER
—MED OG UDEN ALKOHOL

Roskilde Festival er et mangfoldigt og dbent faellesskab. Vi ensker ikke, at alkohol-
indtagelse opleves som en barriere for deltagelse. Vi ser med alvor pa vores rolle som vaert
og arranger i forhold til unges oplevelser og erfaringer med bivirkninger og eksklusion i
forbindelse med alkoholindtagelse.

Denne handleplan samler indsatser, som skal bidrage til at skabe et trygt faellesskab med
plads til forskellige tilgange til alkohol pa tvaers af Roskilde Festival-gruppen og vores
aktiviteter. Et faellesskab, hvor alkohol ikke er definerende for samvaeret. Vi ensker ogsa, at
handleplanen kan skubbe pa samtaler, som, vi erfaringsmaessigt ved, er forudsaetninger
for at kunne pavirke kulturelle normer.

HVORFOR EN HANDLEPLAN OM
ALKOHOLKULTUR?

Netop fordi vi hvert ar arrangerer Roskilde Festival, hvor alkohol spiller en vaesentlig rolle
for mange af deltagerne, har vi et ansvar for at se kritisk pa, hvordan vi som arranger
gengiver og forstaerker alkoholkulturen blandt danske unge. Vi skal vaere bevidste om de
eksisterende normer og om hvilke konsekvenser, de har for den type faellesskaber, som vi
onsker at skabe og veere en del af.

Formalet med handleplanen er at skabe en ramme for arbejdet med indsatser mod
et mere mangfoldigt, respektfuldt og reflekteret faellesskab. Vi vil isaer fokusere pa3,
hvorndr og hvordan samvaer om alkohol gar fra at vaere hyggeligt og socialt til at blive
uhensigtsmaessigt, usundt og ekskluderende.

Handleplanens indsatser fokuserer pa at indsamle viden og skabe dialog. Dette skal
udgere fundamentet for forandringerne, vi ensker at skabe, og altsa vaere grundlag for de
akfiviteter, som igangseettes efterfalgende.

Vived, at alkohol ogsa kan have betydning for brug af andre rusmidler. Den betydning
er ikke medtaget i denne handleplan. Vil du lsese mere om Roskilde Festival-gruppens
holdning til dette kan du laese mere her.

SADAN LASER DU DENNE PLAN

Handleplanen er en ramme for det fvaergdende arbejde med alkoholkultur og faellesskaber
i RFG. Den er en forleengelse af vores arbejde med mangfoldige faellesskaber, som du kan
laese mere om i Handleplanen for Diversitet og Lighed, der ligger her

Planen er bygget op omkring en vision, en ambition og tre fokusomrader for hvilke der hver
iseer beskrives indsatser.

De tre fokusomrader har overskrifterne:

e VIDENDELING OG SAMARBEJDE
o ETABENT FALLESSKAB
e UNGES RUSDRIKNING

Til sidst i planen kan du lsese om, hvordan handleplanens indsatser realiseres.

BEGREBSAFKLARING
| planen meder du forskellige begreber, som vi kort giver lidt kontekst til her.

Unge: Vi bruger bevidst "ung” og "voksen” som to forskellige begreber, da
forskningen om alkohols virkninger skelner mellem disse. Nar vi pa de kommende
sider beskriver unge, anerkender vi, at man er voksen, nar man er over 18 ar, men at
man fysiologisk — og isaer i hjernen — udvikler sig helt frem til, at man er 25 ar. Nar vi
taler om unge i handleplanen, mener vi unge i alderen 16-25 ar. Voksne indbefatter
saledes alle over 25 ar.

Rusdrikning: Et andet ord for binge-druk. Det betyder at drikke taet, altsa mange
genstande inden for kort tid. Rusdrikning betyder ogsa, at man drikker med det
formadl at blive fuld og altsa ikke nedvendigvis, fordi man nyder smagen af det,
man drikker.

Fuldskabsorienteret: Betyder at man drikker for at blive fuld og dermed opna
et kontroltab.




VISION OG AMBITION
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DEL 1:

VISION OG AMBITION

Handleplanen for Alkoholkultur herer under handleplanen for diversitet og lighed og har
samme overordnede vision, mens ambitionen knytter sig taet til alkohols konkrete rolle i
abne og mangfoldige faellesskaber.

VISION

Vi vil skabe mangfoldige feellesskaber,
hvor mennesker kan frives

AMBITION

Vi er et trygt, reflekteret og dbent faellesskab, der arbejder
for en balanceret og ansvarlig alkoholkultur for alle

Med FOKUSOMRADER OG INDSATSER beskrevet pa de kommende sider skaber vi
forandringer indadtil i alle Roskilde Festival-gruppens faellesskaber og aktiviteter og
udadtil som en del af en sterre bevaegelse i vores samfund.

VI SKAL FORSTA, TALE OM 0G ARBEJDE
MED ALKOHOLKULTUR

Alkohol ma ikke vaere en barriere for et mangfoldigt, rummeligt og dbent faellesskab. Vi
peger i nedenstaende pa tre fokusomrader, som vi vil arbejde med for at sikre, at alkohol
og kulturen omkring den bliver mere reflekteret.

DERFOR:VIDENDELING OG SAMARBEJDE

Roskilde Festival-gruppens begivenheder udger blot en lille del af de arenaer, hvor alkohol
spiller en rolle. Som vaesentlig kulturakter har vi en mulighed og et ansvar for at bidrage fil
samfundsmaessige kultureendring med afsaet i vores egne begivenheder.

DERFOR:ET ABENT FALLESSKAB

Der skal vaere plads til at veere en del af faellesskabet, uanset om man har lyst til at drikke
alkohol eller ej. Derfor er det nedvendigt at tale om, hvilken en alkoholkultur vi har. Vores
holdning er, at alkohol gerne ma vaere en del af faellesskabet, men at det ikke ma vaere
definerende eller have en ekskluderende effekt.

DERFOR: UNGES RUSDRIKNING

For meget alkohol er ikke godt for nogle hverken psykisk eller fysisk. Isaer rusdrikning kan
have store konsekvenser for sarligt helt unge mellem 16-25 ar. Derfor vil vi undersege,
hvordan unge drikker, ndr de beseger vores begivenheder, sa vi som kulturakter kan vaere
med til at spille en rolle i en adfaerds- og kulturaendring generelt pa omradet.

METODE PA TVARS AF INDSATSER

Metodisk afspejler handleplanen tilgange, som vi har gode erfaringer med fra andre
indsatser omkring holdninger og adfeerd. Disse metoder er:

SAMTALER

Dialog og samtale er afgerende for at skabe forandring. At skabe rum for samtale er derfor
centraltiarbejdet. Dialog sker pa tvaers af unge, frivillige, uddannelser, myndigheder,
forskere og organisationer.

ANALYSE OG TEST

Viindsamler viden og erfaringer internt og eksternt om alkoholkultur, alkohols rolle i
feellesskaber, saerligt blandt unge, sa vi er i stand til at skabe konkrete handlinger pa et
oplyst grundlag. Samtidigt tester og evaluerer vi initiativer undervejs.

INDDRAGELSE O0G PARTNERSKABER

Viinvolverer unge og skaber rammer, der styrker ung-til-ung-dialog, og vi vil samarbejde
med og stille os til radighed for organisationer og foreninger, som arbejder med trygge og
mangfoldige ungefaellesskaber.
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DEL 2:

FOKUSOMRADER OG INDSATSER

VIDENDELING OG SAMARBEJDE

Undersegelser viser, at adfeerdsaendrende indsatser star langt staerkere, nar akterer

gar sammen og arbejder ud fra en faelles forstaelsesramme. Helt konkret betyder det, at
beslutningstagere, forskere, foreninger, praktikere og lokalsamfund star sterkere ved en
feelles, koordineret indsats?.

Roskilde Festival-gruppen arbejder med alkoholkultur pa flere mader. Vi har gennem
mange ar haft et taet samarbejde med Sundhedsstyrelsen om holdningskampagnen
"Music Against Drugs” og arbejder desuden sammen med Kraeftens Bekaempelse,
efterskoler, gymnasier og ungdoms- og erhvervsuddannelser med erfaringsudveksling
og videndeling. P& tvaers af vores begivenheder har vi altid et taet samarbejde med

myndigheder, heriblandt Politi, Brandvaesen og de regionale sundhedsfaglige beredskaber.

INDSATSER

¢ Viunderstotter en alkoholkultur, hvor der er plads til forskellighed bade pa egne
begivenheder og pa dem vi skaber i samarbejde med eller for andre akterer.

e Viopsamler viden og erfaringer fra egne begivenheder samt dem, vi laver i samarbejde
med andre, der bidrager til en mere oplyst og nuanceret dialog om alkoholkulturiog
uden for Roskilde Festival-gruppen.

e Visamler organisationer, forskere, myndigheder og uddannelsessteder og deler viden
og erfaringer pa fvaers.

e Viindgadr partnerskaber om at udvikle nye aktiviteter og begivenheder uden alkohol,
eller hvor alkohol ikke er dominerende for oplevelsen.

e Vistiller os selv og vores faellesskab til radighed for forskning og indsamling af viden, og
vi deltager i vidensfora pa omradet.

1 Enkortlaegning af den Islandske model: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Islandske-model/Den-islandske-model.
ashx?la=da&hash=733FA54C2602D376101AC23C89DFC40E709ADEOE

ET ABENT FALLESSKAB

Mangfoldighed og diversitet er vejen til at skabe staerke og baeredygtige faellesskaber.
Vived, at repraesentation spiller en stor rolle i forhold til lysten til at vaere en del af et
faellesskab. Hvis vi som deltagere, frivillige, ansatte ikke kan spejle osi dem, vi serii
faellesskabet, vil vi vaere mindre tilbejelige til at deltage.

Vores faellesskaber bestar af mange forskellige mennesker med forskellige tilgange fil
alkohol. Der skal vaere plads til dem, der har lyst til at drikke alkohol, og dem, der ikke har
lyst il at drikke alkohol. Men det skal vaere lige gyldigtfor faellesskabet, om man drikker
eller ikke drikker. Med andre ord ma alkohol ikke vaere definerende for faellesskabet.

INDSATSER

e Viarbejder med at skabe en bred forstaelse af alkoholkultur, og vi inviterer deltagere,
gaester, frivillige og ansatte til samtaler om alkoholkultur.

o Viertydelige i vores kommunikation og holdning og er opmaerksomme pa alkohols
tilstedevaerelse i fortaellinger bade internt og eksternt.

e Viunderstotter vores holdning med oplysnings- og kampagnearbejde.

e Viarbejder med tilgeengelighed, prissatning og udvikling af et bredt sortiment, og vi
sidestiller drikkevarer med og uden alkohol, sa de er tilgaengelige pa lige vilkar.
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UNGES RUSDRIKNING

Mange unge drikker fuldskabsorienteret og har en forventning om, at andre unge drikker
mere end dem selv®. Denne tendens er gennemgaende for mange undersegelser bade fra
RFG’s begivenheder, ungdomsuddannelser, i nattelivet og andre sociale sammenhange.

| takt med et hojere alkoholindtag forsvinder ansvarligheden, og risikovilligheden stiger.
Der er en klar sammenhang mellem alkoholindtag og risiko for ulykker, vold og andre
uhensigtsmaessige handlinger hos szerligt unge®.

Pa baggrund af ovenstaende udgav Sundhedsstyrelsen i foraret 2022 nye, skaerpede

retningslinjer for unge og alkohol. Anbefalingen er, at unge under 18 ar slet ikke bar drikke.

Unge mellem 18 og 25 ber ifelge Sundhedsstyrelsen hejst drikke 10 genstande om ugen,
hejst 4 genstande om dagen’.

En ting er lovgivning, en anden ting er anbefalinger. Nar Sundhedsstyrelsen formidler ny
viden, og i dette tilfeelde nye anbefalinger, lytter vi naturligvis og tager det alvorligt. Vi
bruger denne viden som en del af et helhedsbillede, hvor vi vurderer, hvordan vi arbejder
med og skaber kultur omkring alkohol pa vores begivenheder.

INDSATSER

e Viarbejder aktivt for at gere op med misforstaelser om og forventninger til at
drikke alkohol.

e Virammesaetter nye mader at deltage i feellesskaber, som skaber refleksion om
alkohol- og festkultur, saerligt blandt de unge.

e Viudvalger og uddanner al personale i barer, sa de er i stand til at overholde gaeldende
lovgivning, og vi evaluerer lebende pa uddannelsen.

e Viuddanner lebende vores veerter i at vejlede unge deltagere om alkohol gennem
opsegende samtaler.

HYDRATION ZONE

| 2019 blev Hydration Zone pa Roskilde Festivals campingomrade det ferste omrade
uden alkohol. Engagerende dagsaktiviteter og et rent alkoholfrit sortiment skulle
bidrage til et omrade med plads til alle — uanset om man drikker alkohol eller gj.
Omradet understettede Sundhedsstyrelsens samtaler med festivalens unge
deltagere om alkohol.

Erfaringer fra omradet viser, at deltagerne gerne vil deltage i dagsaktiviteter i cam-
pingdagene, hvor de ellers hurtigt kunne komme til at kede sig, og at det er relevant
at Roskilde Festival arbejder med alkoholkultur.

(SST-undersegelse i Hydration Zone, 2019)

5 Unges alkoholvaneriDanmark 2021,s.44
6 Kampagneevaluering 2022,s.40
7 Laes mere om SST-anbefalingerne bagerstihandleplanen.

REGLER FOR ALKOHOL
Roskilde Festival informerer alle frivillige, herunder bodansvarlige og sikkerheds-

personale, om felgende regler: Vi forventer at du Ikke indtager eller er pavirket af
alkohol eller euforiserende stoffer, nar du er pa vagt.

FREMDRIFT OG OKONOMI

Handleplanen forankres i Programmet for Frivillighed og Organisationsudvikling, hvorfra
indsatser igangsaettes, men ikke nedvendigvis drives eller ledes, da opgavelesningen
ligger pd tvaers af organisationen. Herfra etableres et netvaerk bestaende af ressourcer pd
tvaers af RFG, der understetter fremdrift og prioriteringer.

PLAN FOR UDBREDELSE

For af sikre at handleplanen nar bredt ud, skal den praesenteres i divisionsledelser og i de
strategiske programmer, der har ansvar for at fa bredt den laengere ud i organisationen.
Divisionsledelser og de strategiske programmer skal udarbejde en liste over akfiviteter,
der allerede er hos dem, og lave bud p3, hvad der skal leftes fra de enkelte divisioner/
programmer.

Det er ambitionen, at alle divisioner og programmer har beskaeftiget sig med handle-
planen inden RF23, og at der saettes ressourcer af til pilotprojekter og/eller tests samt
undersegelser pa RF23, sa projekter kan sattes i gang efter RF23 pa baggrund af
eventuelle udferte test pa RF23.

Pa forarets ledelsessamling bliver der samlet op pd, hvor alle parter er, og der udarbejdes
en oversigt over, hvilke initiativer, der skal igangsaettes pa RF23.

SADAN ER HANDLEPLANEN BLEVET TIL

Planen har vaeret igennem en raekke faser, hvor alle divisionsledelser, programmer og
relevante frivillige og ansatte har bidraget med kommentarer og faglig sparring. Planen
har i sin fulde laengde vaeret i bred hering pa tvaers af RFG og en handfuld eksterne
organisationer, heriblandt Sundhedsstyrelsen.

17



BILAG/REFERENCE

SKZARPEDE ANBEFALINGER

I lebet af de seneste 10 ar er der offentliggjort flere undersegelser med ny og opdateret
viden om helbredseffekterne af alkohol. Disse undersegelser peger samlet set pa en
sterre forsigtighed i forhold fil indtag af alkohol. Det skyldes bl.a. eget viden om alkohols
kreftfremkaldende egenskaber og skadelige effekter pa hjernen — sidstnaevnte saerligt for
bern og unge®.

Den 7. marts 2022 udsendte Sundhedsstyrelsen reviderede og skaerpede anbefalinger i
forhold til alkoholforbrug.

De nye anbefalinger baserer sig blandt andet pd opdateret viden om, at hjernen forst

er faerdigudviklet omkring 25-ars alderen for bade kvinder og maend. Indtag af alkohol
iungdommen og i seerdeleshed rusdrikning — kan pavirke modningen og udviklingen

af hjernen. De hjerneomrader, der pavirkes, er blandt andet involveret i hukommelse,
lering, planlaegning, beslutninger, impulskontrol og sprog (Notat om Sundhedsstyrelsens
alkoholudmeldinger, 2022).

SUNDHEDSSTYRELSENS ANBEFALINGER FOR ALKOHOL

¢ Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred

e Hvis du drikker alkohol, sa anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pa 18 ar og derover:
e Hojst drikker 10 genstande om ugen
e Hojst drikker 4 genstande pa samme dag

e Ungeialderen 18-25 ar skal vaere saerligt opmaerksomme pa ikke
at overskride anbefalingerne

e Sundhedsstyrelsen frarader bern og unge under 18 ar at drikke alkohol

Ud fra et forsigtighedsprincip er Sundhedsstyrelsens udmelding, at:
e Gravide og kvinder, der forseger at blive gravide, frarddes at drikke alkohol

e Ammende kvinder anbefales at udvise forsigtighed ved alkoholindtag

8 Notat om Sundhedsstyrelsens alkoholudmeldinger, 2022
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